JOGA
pro zdrave telo
prvni lekce ZDARMA

Nevadi, zZe jste nikdy necvicili a treba nedate ruce na
zem, ale...

...chcete uvolnit a posilit svoje télo.
...potrebujete se zrelaxovat a uklidnit.
...boli vas zada.

Kdy? 3.11.2025 18:30 zaciname, pak kazdé
pondéli.
Kde? Ve sportovni hale v Pribicich.
Kolik? Prvni lekce zadarmo, dalsi za 150 K¢
’ (hotoveé nebo QR na miste).

S sebou? karimatku, pohodIné obleceni, mikinu
a vodu

udalost




